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TILLRÄCKLIGT STOR, TILLRÄCKLIGT LITEN 
Kantzowska är en skola med stor flexibilitet, 
kompetenta och behöriga lärare samt många 
valmöjligheter. Samtidigt är den tillräckligt liten 
för att alla ska bli sedda. Elever på Kantzowska 
gymnasiet lägger märke till den lugna miljön 
och den vänliga stämningen som utmärker vår 
skola. Det, tillsammans med gemenskapen, är 
nog en av anledningarna till att vi har så många 
nöjda elever som når bra resultat.

Vi vet också att goda kunskaper skapas till-
sammans med andra och vi tror därför på hög 
lärartäthet och lärarledda lektioner. För oss är 
det viktigt att du, under din skolgång, blir utma-
nad av utbildade lärare. Därför är 94,4% av alla 
våra lärare, och 100% av kärnämneslärarna, 
behöriga.

DU ÄR DEN DU ÄR
Det vi värderar högst på Kantzowska, och som 
vi arbetar med målmedvetet, är att sprida be-
greppen Respekt och Hänsyn. Det betyder att 

vi alla kommer att respektera dig, men vi kräver 
även att du respekterar alla andra på skolan. 
Här ska man få vara den man är.

DINA MÖJLIGHETER
För att skolan ska fortsätta vara en kreativ och 
intressant arbetsplats är det viktigt att du får 
vara med och påverka din utbildning i så hög 
grad som möjligt. Tillsammans med lärarna 
utformar du dina studier. Ert gemensamma mål 
är att skapa bästa möjliga förutsättningar för 
ditt arbete och dina resultat.

VI VÄLKOMNAR DIG TILL  
KANTZOWSKA GYMNASIET!
Du kommer att få en härlig tid med mycket 
skratt och fina minnen, men det kommer också 
att bli en hel del jobb för att du ska få konkurrens-
kraftig kunskap.

Vi hoppas att du ska trivas!

VÄLKOMMEN
TILLSAMMANS MOT FRAMTIDEN   
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Jag valde Samhällsprogrammet  
på grund av de kurser som fanns där. Jag hade

kompisar som gick i Västerås, men jag har alltid tyckt 
att närheten till skolan är viktig och jag kände aldrig att de fick 

en bättre utbildning än jag. Min tid på Kantzowska gjorde att 
jag idag vet vad som krävs av mig för att klara mina studier 
och jag är van att kämpa för mina resultat. Trots att skolan 

var stor kändes den trygg och hemtam. Högskoleprovet gick 
bra tack vare den grund som jag fick på gymnasiet.  

Jag pluggar till läkare och jag kan absolut  
rekommendera Kantzowska gymnasiets  
Samhällsprogram till andra studenter.

Stina Horttana, Läkarstuderande 
Linköpings Universitet

Ida Åkerlund, SMR 2003-2006
Studerar idag till ridlärare på  

hippologprogrammet
vid Ridskolan Strömsholm SMR

IP Daniel Söderberg, IP 2004-2007
Arbetar som reparatör och maskinoperatör

på Milenko

Jag hade bestämt redan i sjuan att jag  
ville gå ridsportsprogrammet. Anläggningen på  

Strömsholm liksom lärarna gör att utbildningen håller  
hög kvalitet inom alla olika inriktningar. Sammanhållningen 
i klassen var mycket bra och jag saknar den tiden. Jag har 
verkligen haft stor nytta av gymnasieutbildningen i hip-

pologprogrammet som jag läser nu. Programmet är som en 
fortsättning av SMR. Jag fick praktiken, som är ett krav för att 

börja på hippologen, tillgodo genom att jag gick SMR. Jag  
ville utveckla mig både teoriskt och praktiskt inom  

ridningen och därför valde jag SMR.

Det är tack vare Kantzowskas  
Industriprogram som jag fick arbete på Milenko. 

Genom min APU som jag gjorde på flera olika 
företag, fick jag goda referenser, som jag hade nytta 

av när jag sökte arbete. Genom att vi även läste 
engelska har jag vågat åka till Italien och arbeta som 

reparatör. Är man intresserad av arbete inom industrin 
skulle jag vilja rekommendera 
Kantzowskas Industriprogram.
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BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
Ett program för dig som är intresserad av att 
jobba med och för människor. Här får du lära dig 
att lära andra. Du får veta mer om vilken bety-
delse kön, samhällsförändringar och trender har 
för människors beteenden. Du läser i ämnesblock 
över tre år. Vi har inriktningarna pedagogisk/so-
cial eller fritidsverksamhet.

BYGGPROGRAMMET
Byggbranschen är bred och omfattande och 
byggprogrammet likaså. Här finns det många 
möjligheter för dig som är praktiskt lagd och 
som önskar ett fysiskt arbete där du direkt ser 
resultat av det du gör. Under första året får du 
prova på flera olika byggmetoder. På så sätt får 
du en bra grund för att göra ett inriktningsval 
till åk 2. På Kantzowska har vi inriktningarna 
Husbyggnad och Plåtslageri. Inom dessa inrikt-
ningar finns olika spår som du kan välja bero-
ende på ditt intresse. Arbetet är varierande och 
du får jobba både utomhus och inomhus.

ELPROGRAMMET
När du läser på elprogrammet får du en bred 
kunskap inom det eltekniska området. Vi ar-
betar i små grupper och lägger mycket fokus 
på att anpassa utbildningen efter dig och dina 
önskemål. Under det första året får du lära dig 
grunderna inom ellära, elteknik och styrteknik. 
Inför åk 2 väljer du inriktning: Automation eller 
Elteknik. Just nu är det stort behov av industri-
elektriker i hela landet.

ENERGIPROGRAMMET - VVS
Energiprogrammets inriktning VVS är gym-
nasieutbildningen för dig som vill arbeta som 
VVS-montör. Som VVS-montör har du ett 
stimulerande arbete där du bidrar till att vi alla 
trivs i våra bostäder. Efter skolan är det lätt att 
få jobb och lönen är bra. Branschen behöver 
dig. Välj VVS-programmet!

INDIVIDUELLA PROGRAMMET
Det individuella programmet anpassas efter dig 
genom en individuell studieplan. Här förbereder 
du dig för ett gymnasieprogram. Du kan även 
kombinera dina studier med en yrkesutbildning 
genom APU på ett företag. 

FYRAÅRSPROGRAMMEN
Programmet är anpassat för dig som har sär-
skilda behov. Vår målsättning är att förbereda 
dig för ett vuxenliv i samhället och för att du, 
efter avslutad utbildning, skall få någon form av 
arbete eller sysselsättning. 

INDUSTRIPROGRAMMET
På Kantzowska gymnasiet är industriprogram-
met företagsförlagt. Det innebär att du efter åk 1, 
som du läser i våra lokaler på Kanthal, fortsätter 
med verkstadskurserna på de olika företagen 
i området. Kärnämnena läser du i lokalerna på 
Kanthal under de tre år som du går hos oss. 
Välkommen till programmet som leder dig raka 
vägen ut i arbetslivet!

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET
Ingen är den andra lik, men vi är alla uppbyggda 
av samma saker. Vi tänker olika, men vi är alla 
tänkande varelser. Vissa är duktiga inom biologi 
och kemi, andra inom fysik och matematik. Vissa 
vill läsa språk och biologi, medan andra helst 
läser data. Alla är vi olika, men alla har vi ett mål 
med utbildningen. Är ditt mål att få fördjupade 
kunskaper inom biologi, fysik, kemi och mate-
matik och samtidigt få behörighet till de flesta 
utbildningar vid universitet och högskola?  
Välj då NV-programmet! 

PROGRAM 
TOLV OLIKA
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SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET
Här blir du väl förberedd för högskolan. Du läser 
ämnen som samhällskunskap, historia, språk, 
psykologi, religion, ekonomi och juridik. Du får 
lära dig om de drivkrafter som formar människan 
och samhället, och du utvecklar redskap för att 
formulera, analysera och lösa problem.

Kunskap växer fram i mötet mellan människor. 
Därför tror vi på lärarledda lektioner.

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET  
- MEDIA
SP Media är till för dig som vill jobba med reklam, 
foto, film, radio m m. Du får prova på att göra 
tidningslayout, designa hemsidor, producera 
musikvideo och sända direkt i vår egen radio-
studio. I en del av kärnämnena kan du även 
använda mediacentrets proffsiga teknik och 
studior för att göra häftiga redovisningar i form 
av exempelvis snygga fotografier till samhälls-
kunskapsämnet, mixning av dina egna låtar till 
musiklektionen eller varför inte en TV-show på 
engelska.  

STRÖMSHOLMS RIDSPORTSGYMNASIUM
Här får du en grundutbildning inom ridsport.  
Utbildningen sker i samarbete med Ströms-
holm, ridsportens nationella utbildningscentrum. 
Efter dina tre år har du möjlighet att arbeta med 
ridutbildning, hästskötsel eller hästtävlan. Du har 
möjlighet att bredda dina behörigheter till hög-
skolestudier genom att läsa teoretiska kurser på 
skolans individuella val. Du kan även vidare- 
utbilda dig inom ridsport, exempelvis genom att 
läsa hippologprogrammet eller ridinstruktörs-
kurser.

RIKSIDROTTSGYMNASIUM - RIDSPORT
Här har du möjlighet att kombinera din gymna-
sieutbildning med elitidrott. Du erbjuds kvali-
ficerad träning i en positiv och stimulerande 
idrottsmiljö, och förberedelse inför en framtida 
kommande elitkarriär. Ridutbildningen leds av 
högt meriterade tränare i hoppning och dres-
syr och äger rum på Ridskolan Strömsholm. Det 
nationella programmet läser du på Kantzowska. 
Betygen som du får i din specialidrott är likvär-
diga med övriga betyg vid fortsatta studier. 

PROGRAM 
TOLV OLIKA
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BF
BF är ett program för dig som är intresserad av att arbeta med 
och för människor i alla åldrar. Du är utåtriktad, ansvarsfull och 
tycker om att organisera och planera aktiviteter för stora och 
små grupper. Självklart har du en positiv människosyn och anser 
att alla är lika mycket värda. Efter ett första basår, som lägger 
grunden till vidare kunskaper, är utbildningen indelad i två inrikt-
ningar.

ARBETSSÄTT
I karaktärsämnena integrerar vi ämnen och årskurserna i ämnesblocks- 
läsning då vi fördjupar oss i exempelvis inlärning, ledarskap-kommunikation, 
hälsa samt människor i behov av stöd. Vi använder oss av olika sinnen när 
vi lär in, exempelvis genom diskussionsuppgifter, föreläsningar eller egna 
forskningsarbeten.

ARBETSPLATSFÖRLAGD UTBILDNING
På BF ingår 15 veckors APU (arbetsplatsförlagd utbildning), som kan ske  
vid förskolor, fritidshem, skolor, gruppbostäder, fritidsgårdar, idrottsanlägg-
ningar och ridskolor m m. APU är ett bra sätt för dig att se helheten,  
att omsätta teorin i praktiken och att använda dig av olika inlärningssätt.

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
 

Summa	 2500 p

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 700 p
Arbetsmiljö och säkerhet 	 50
Arbetssätt och lärande	 50
Barn-, kultur- och fritidsverksamhet	100
Datorkunskap 	 50
Fritidskunskap	 50
Hälsopedagogik	 50
Kommunikation	 50
Pedagogiskt ledarskap	 100
Utveckling, livsvillkor och 
socialisation	 200

VALBARA KURSER	 350 p
Etik och livsfrågor	 100
Människor i behov av stöd	 200
Välj mellan:
Ledarskap inom lek och idrott	 50
Fritid för funktionshindrade	 50

ÖVRIGT 	 400 p
Individuellt val 	 300
Projektarbete 	 100

INRIKTNINGAR

FRITIDSINRIKTNING 	 300 p
Fritidsverksamhet	 200
Fritidens betydelse 	 100

PEDAGOGISK  OCH 
SOCIAL INRIKTNING	 300 p
Förskola, skola, fritidshem	 200
Psykosocialt arbete	 100



6 7

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
 

BP
Bygg är en internationell bransch som innehåller flera grenar. 
Under det första året får du prova på massor av olika arbets-
metoder och material. Under åk 2 och åk 3 får du till stor del 
arbeta ute på riktiga arbetsplatser. Byggprogrammet är till för 
dig som vill se resultat när du arbetar.
Inför andra året på BP väljer du någon av inriktningarna 
Anläggning, Husbyggnad, Måleri eller Plåtslageri. På Kant-
zowska erbjuder vi Husbyggnad och Plåtslageri. 

HUSBYGGNAD
Ett par exempel på yrken som tillhör husbyggnad är byggnadsträ- 
arbetare och betongarbetare. Som byggnadsträarbetare har du 
mycket varierande arbetsuppgifter. Du är en av de första som är med 
att lägga grunden för ett hus, och du följer sedan bygget fram tills dess 
att köksinredningen är på plats. Men du arbetar inte bara vid nybygg-
nationer, utan även vid ombyggnationer eller reparationer. Väljer du 
att bli betongarbetare får du arbeta med gjutning av betongkonstruk-
tioner och även lära dig att utföra underarbeten. Som betongarbetare 
kan du arbeta på exempelvis husbyggen eller anläggningar (brobyg-
gen m m).

PLÅTSLAGERI
De viktigaste arbetsuppgifterna för moderna plåtslagerier är tillverk-
ning och montering av plåt för tak och fasad. Som byggnadsplåt-
slagare tillverkar och förbereder du ofta ditt plåtmaterial i verkstaden 
efter ritningar eller egna mått för att sedan montera det på bygget. 
Arbetsuppgifterna varierar. Ibland arbetar du ensam, andra dagar 
tillsammans med andra. Som byggnadsplåtslagare kan du göra karriär 
inom branschen genom att studera vidare till exempelvis tekniker eller 
ingenjör. Som ventilationsplåtslagare får du lära dig tekniken att skapa 
ett bra inomhusklimat. Ventilationsplåtslagaren tillverkar och monterar 
ventilationskanaler, fläktar och aggregat. Möjligheter finns att, även 
här, göra karriär inom branschen genom att studera vidare till t ex 
tekniker eller ingenjör.

ARBETSPLATSFÖRLAGT LÄRANDE
Under andra och tredje året läggs stora delar av utbildningen på olika 
arbetsplatser genom APU (arbetsplatsförlagd utbildning). För att bli 
färdig byggnadsarbetare måste du fortsätta utbildningen efter gym-
nasiet. Det gör du genom att arbeta som lärling inom ett företag i ca 
2,5 år. Därefter görs ett yrkesteoretiskt prov och när det blivit godkänt 
får du ditt yrkesbevis. Under lärlingstiden får du lärlingslön från företaget.

BYGGPROGRAMMET

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 500 p
Arbetsmiljö och säkerhet 	 50
Projekt och företagande 	 50
Byggkunskap	 50
Hus- och anläggningsbyggnad	 150
Måleri och byggplåt	 100
Rit- och mätteknik	 50
Datorkunskap	 50

INRIKTNING HUSBYGGNAD	 300 P
Byggnadsträ och betong  	 200
Husbyggnadsteknik	 100

ÖVRIGT 	 400 p
Individuellt val 	 300
Projektarbete 	 100

Summa	 2500 p

INRIKTNING PLÅTSLAGERI	 300 p
Byggplåt	 100
Ventilation A	 150
Lödning och skärning A	 50

VALBARA SPÅR INOM 
INRIKTNING HUSBYGGNAD 	550 P

Träarbetare
Formbyggnad	 100
Stommar	 150
Beklädnader	 150
Byggisolering	 50
Snickeri och inredning	 100

Betongarbetare
Armering A	 100
Armering B	 100
Betong	 100
Putsning	 100
Byggisolering	 50
Formbyggnad	 100

Plattsättare
Keramiska plattor	 100
Plattsättning	 200
Specialyrke A	 50
Specialyrke B	 200

Golvläggare
Mattor och plattor	 200
Våtrumsbeklädnad	 150
Trä- och laminatgolv	 150
Textila golv	 50

Murare
Murning B	 200
Putsning	 100
Skorstenar och öppna spisar	 200
Byggisolering	 50

VALBARA SPÅR INOM 
INRIKTNING PLÅTSLAGERI 	 550 P

Byggnadsplåtslagare
Garneringsarbeten	 150
Plåtunderhåll	 100
Profilerad plåt	 50
Taktäckning A	 150
Taktäckning B	 100

Ventilationsplåtslagare
Kanalisolering	 100	
Luftbehandling	 50
Luftmängdsmätning	 100
Ventilationsanläggningar	 150
Ventilationsservice	 150
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EC
På Kantzowska kan du välja mellan två inriktningar på 
Elprogrammet - Automation eller Elektriker. Som Automa-
tion/Industrielektriker arbetar du oftast på en industri och 
just nu är det stor brist på automationselektriker. Elektriker 
arbetar oftast på ett bygge med kabeldragning eller i hem 
eller kontor med installation av elektronikutrustning. 

ARBETSSÄTT
På Kantzowska arbetar vi i mindre grupper vilket innebär att vi kan 
anpassa utbildningen efter dig och dina önskemål. Under det första 
året får du lära dig grunderna inom ellära, elkompetens, elektronik, 
digitalteknik och elkunskap. 

Till åk 2 väljer du mellan de två inriktningarna,  Automation/Industri-
elektriker och Installationselektriker. I åk 2 och 3 kommer en stor del 
av utbildningen ske genom arbetsplatsförlagd utbildning som inne-
bär att du är på ett företag och får de praktiska delarna av utbild-
ningen.

AUTOMATION /INDUSTRIELEKTRIKER
Som automationselektriker arbetar du oftast på elavdelningar inom  
industrin, men du kan även vara anställd på elinstallationsföretag. Du 
arbetar med underhåll, reparationer och installation på industriföre-
tagens el- och automatikutrustningar. Många gånger handlar det om 
felsökning av avancerade utrustningar som styr olika processer inom 
industrin. Automationsinriktningen skiljer sig från Elteknik genom  att 
du får mer utbildning i styr- och reglerteknik samt mätteknik.

ELEKTRIKER /ELTEKNIK
Denna inriktning kan ha olika specialiseringar beroende på vilka kur-
ser du väljer att läsa i grundutbildningen. Som elektriker arbetar du 
med felsökning, reparationer på elektriska anläggningar och kom-
pletterande installationer. Installation av data- och teleutrustningar, 
larm, automatiska låsanordningar samt kabeldragning till satellit- 
och kabel-TV-anläggningar är expempel på vanliga arbetsområden 
för en elektriker. Arbetet utförs såväl i bostäder som på kontor eller 
på industrier. Efter åk 3 på denna inriktning följer ett år som lärling på 
ett företag där du får lön under tiden. Efter din lärlingstid får du ut ett 
certifikat som bevis på att du är elektriker.

ELPROGRAMMET

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 900 p
branschens baskrav
Elarbetsmiljö och säkerhet 	 100
Projekt och företagande 	 50
Datorkunskap 	 50
Elkompetens A	 50
Elkompetens B	 50
Elkunskap	 100
Ellära A	 50
Ellära B	 50
Växelström trefas	 50
Digitalteknik A	 50
Elektronik grundkurs	 50
Kraftelektronikkretsar	 50
Reglerteknik A	 50 	
Styrteknik A	 50
Säkerhetssystem	 100

INRIKTNING 
INDUSTRIELEKTRIKER	 450 p
ELEKTRIKER	 450 p

Inriktningarna består av gemensamma 
och valbara kurser.

VALBARA KARAKTÄRSÄMNES-
KURSER:	
Arbetsmiljö	 50
Belysningsteknik	 50
Elinstallation grund	 250
Motorstyrningar	 100
Analoga kretsar A	 100
Analoga kretsar B	 50
Digitalteknik B	 50
Ytmontering	 50
Mätteknik A	 50
Reglerteknik B	 50
Automationsenheter	 100	
Avancerade styrsystem	 100
Styrteknik B	 100
Antennteknik	 50
Installation och registrering	 50
Kabel-TV	 50
Lokala datanät	 50
Ljudanläggningar	 100

ÖVRIGT 	 400 p
Individuellt val 	 300
Projektarbete 	 100

Summa 	 2500 p
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ELPROGRAMMET

VVS STÅR FÖR VÄRME, VATTEN OCH SANITET
En VVS-montör arbetar med att installera rör och system 
för att vi ska få bra inomhusmiljö då det gäller värme och 
kyla samt personlig hygien. Det är inte bara i bostäder som 
en VVS-montör arbetar utan även i sjukhus, affärshus,  
kontor och inom industrin. 

VVS-MONTÖR
Förutom att montera rör installerar en VVS-montör värmeanlägg-
ningar såsom olje- och elpannor, solvärme, varmvattenberedare, 
radiatorer och det som ingår i ett badrum såsom toalettstol, badkar 
och handfat. VVS-montören arbetar även med kylanläggningar. 

En VVS-montör kan också arbeta med service, renovering, tillbygg-
nader eller på nybyggen. Då arbetar man oftast ensam på arbets-
platsen, till skillnad från de VVS-montörer som jobbar på ett bygge. 
De är med från början och bygger från grunden och får oftast samsas 
med flera andra arbetsgrupper som exempelvis snickare och målare. 

Yrket är ett traditionellt hantverk som förnyats med ny teknik, vilket 
kräver att man arbetar med både hjärna och händer. Förutom att 
kunna behärska den nya tekniken måste en VVS-montör kunna läsa 
ritningar och tänka kreativt för att hitta de bästa lösningarna och 
givetvis även vara händig nog att utföra dem. 

GYMNASIEUTBILDNING
Efter tre år i skolan fortsätter du din utbildning som lärling på ett 
VVS-företag. Det gör du i ungefär två år och därefter avläggs en  
yrkesexamen för att få utbildningsbevis och bli certifierad  
VVS-montör. 

Det är viktigt att komma ut på en arbetsplats och  
prova arbetet i praktiken. Därför har vi minst 15  
veckors arbetsplatsförlagd  
utbildning (APU). 

ENERGIPROGRAMMET

Gymnasiet åk 1
Energiprogrammet

Gymnasiet åk 2
Energiprogrammet inriktning
VVS- och kylteknik

Gymnasiet åk 3
Energiprogrammet inriktning
VVS- och kylteknik

Lärlingstid
 

Systemkunskapsprovet

Yrkesexamen

Certifierad VVS-montör
med utbildningsbevis

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 1350 p
Arbetsmiljö och säkerhet 	 50
Projekt och företagande 	 50
Datorkunskap 	 50
Elkompetens 	 50
Ellära A	 50
Energi A	 100
Miljöteknik	 50
Mät- och reglerteknik	 100
Verkstadsteknisk grundkurs 	 50
Kyl - drift och underhåll	 50
Ventilation A	 50
VVS Svets A	 100
VVS Svets B	 100
VVS-teknik A	 100
VVS-teknik B	 200
VVS-teknik C	 200

ÖVRIGT 	 400 p
Individuellt val 	 300
Projektarbete 	 100

Summa 	 2500 p
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På det individuella programmet kan du dels göra dig behörig till studier på 
något av gymnasiets nationella program, dels skaffa dig kunskaper och 
färdigheter som ökar dina möjligheter på arbetsmarknaden. 

START-IV
Den här inriktningen är till för dig som vill göra dig behörig till gymnasiala studier. På 
START-IV läser du svenska, engelska, matematik och SO, på grundskolenivå. Du läser 
samtliga ämnen varje dag. På START-IV planerar vi för ett års studier, men skulle du 
inte ha nått målen finns det möjligheter att fortsätta ytterligare ett år.

YRKES-IV
Om ditt mål istället är att så fort som möjligt få ett arbete, har vi två yrkesinriktningar: 
IV-Handel och IV-Teknik. Båda dessa inriktningar syftar till att inom två till tre år göra 
dig anställningsbar. Det första året läser du, beroende på inriktning, antingen handels-
kurser eller industri- och fordonskurser. Det andra (och ev tredje) året praktiserar du 
på ett företag, där du får användning av de kurser du läst. På YRKES-IV läser du dess-
utom svenska, engelska och matematik, under hela utbildningstiden. 
 
IV-PRAKTIK
Om du är skoltrött kan ett alternativ till studier vara heltidspraktik. Goda vitsord från en 
praktikplats, ökar dina möjligheter på arbetsmarknaden. En lyckad praktik kan också 
motivera dig att återuppta studierna, för att skaffa den utbildning som arbetsplatsen 
efterfrågar.

IVIK
Du som har svenska som ditt andra språk och varit kort tid i Sverige får här en  
förberedande utbildning. Genom att läsa många av grundskolans ämnen ges du  
möjlighet att nå målet som är fortsatta gymnasiestudier. 

Vi utgår från dina kunskaper och erfarenheter och anpassar utbildningen efter dina 
behov. Du får chansen att utveckla ditt språk och din förmåga att samarbeta med andra. 
Dessutom får du kunskaper om hur det svenska samhället och utbildningssystemet 
fungerar. På så sätt förbereds du för vidare studier men också för kommande arbetsliv.

INDIVIDUELLA PROGRAMMET

INDIVIDUELLA PROGRAMMET
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INDIVIDUELLA PROGRAMMET

Fyraårsprogrammen bygger på den obligatoriska särskolan och är 
anpassad för dig med särskilda behov. Vår målsättning är att du 
ska bli förberedd för ett vuxenliv i samhället. Vi strävar efter att 
vidareutveckla dina färdigheter, din självkänsla, din trygghet och 
ditt självförtroende. Vårt mål är att du efter din tid hos oss ska få 
någon form av arbete eller sysselsättning samt att du ska klara av 
ett anpassat boende och ha en meningsfull fritid.

SPECIALUTFORMAT TEKNIK-/FASTIGHETSPROGRAM - SMIT
Denna utbildning riktar sig till dig som vill arbeta inom verkstadsindustri eller 
liknande områden. Här får du undervisning i samtliga kärnämnen och i grund-
läggande teknik, tillverkningsprocesser samt underhåll och reparation. 

SPECIALUTFORMAT HANDELS- OCH ADMINISTRATIONSPROGRAM 
- SMHP
Denna utbildning är lämplig för dig som vill arbeta i butik, kiosk, café eller  
med serviceinriktade arbeten. Här får du undervisning i samtliga kärnämnen 
och i handel och service samt data.

GARANTERAD UNDERVISNINGSTID/PRAKTIK
Den garanterade undervisningstiden är fördelad över fyra år. Praktik utgör 
en viktig del av åk 3 och 4. All undervisning bedrivs i ändamålsenliga lokaler, 
Furan och Parkskolan, med närhet till samhällsservice och aktiviteter som 
berikar undervisningen.

INDIVIDUELLA PROGRAM - IVYT/IVVT
Yrkesträningen omfattar ett antal individuella kursplaner. De valbara kurserna 
finns inom Data, Estetisk verksamhet, Mat och boende samt Natur och miljö. 
Här har du möjlighet att göra olika fördjupningar. 

Verksamhetsträningens målsättning är att du ska få en god grund för ett 
meningsfullt vuxenliv. Det handlar bl a om träning i kommunikation och socialt 
samspel, utveckling av verklighetsuppfattning och estetisk verksamhet. 

FYRAÅRSPROGRAMMEN 
SMIP/SMHP/IVYT/IVVT
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IP
Längtar du ut i ”det riktiga” arbetslivet? Är du praktiskt lagd 
och vill arbeta med den senaste tekniken? Då är du välkom-
men att söka till vårt företagsförlagda industriprogram!

Det första året läser du de grundläggande kurserna i exempelvis 
svetsning och fräsning i våra lokaler på Kanthal i Hallstahammar.  
I dessa lokaler får du även undervisning i de flesta kärnämneskurser-
na under de tre gymnasieåren. Det andra och tredje året genomför 
du de olika verkstadskurserna ute på olika företag i Hallstahammars 
och Surahammars kommuner. På företagen får du hjälp av utbildade 
handledare som tillsammans med dina verkstadslärare utformar de 
olika kurserna. Du har dessutom möjlighet att specialisera dig genom 
valfria kurser som skolan och företagen erbjuder dig.

På vårt specialutformade industriprogram får du hela tiden ta del av 
det senaste inom industrin och den tekniska utvecklingen, samtidigt 
som du får arbetslivserfarenhet. Detta gör dig väldigt eftertraktad på  
arbetsmarknaden.

Ett tecken på att vår utbildning håller mycket god kvalitet är att vi i 
januari 2007 blev certifierade som Teknikcollege Bergslagen, vilket 
bygger på att ett antal kvalitetskriterier uppfylls av utbildningen.

 Välkommen till ett framtidsyrke!

INDUSTRIPROGRAMMET

BERGSLAGEN

EN DEL AV KURSUTBUDET
PLÅT OCH SVETS	 600 p
Plåtbearbetning B 	 200
Manuell metallbågssvetsning A1 	 100
Manuell metallbågssvetsning A2 	 50
Manuell metallbågssvetsning B1 	 100
MIG/MAG-svetsning A1 	 50
MIG/MAG-svetsning A2 	 50
TIG-svetsning A1 	 50

SKÄRANDE BEARBETNING 	 600 p
Skärande bearbetning A 	 100
Skärande bearbetning C 	 200
CNC-teknik A 	 50
CNC-teknik B 	 100
CNC-teknik C	  150
	 >>>

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 600 p
Arbetsmiljö och säkerhet 	 50
Projekt och företagande 	 50
Datorkunskap 	 50
Produktionsprocessen 	 50
Industriell teknologi 	 50
Verkstadsteknisk grundkurs 	 50
CAD-teknik C 	 50
Plåtbearbetning A 	 50
Svetsmetoder grundkurs 	 50
Lödning och skärning 	 50
Styrteknik introduktion 	 50
Kvalitetsteknik 	 50

UNDERHÅLL OCH REPARATION	  600 p
Underhåll A 	 50
Underhåll B 	 50
Tribologi 	 50
Lager A 	 50
Hydraulik 	 50
Uppriktning 	 50
Skärande bearbetning A 	 100
Manuell metallbågssvetsning A1 	 100
MIG/MAG-svetsning A1 	 50
TIG-svetsning A1 	 50

VALBARA KURSER 	 150 p
BLOCK 1 välj totalt	 100 p
Engelska B 	 100
Manuell metallbågsvetsning B2 	 100
Skärande bearbetning B 	 100
Reparationsteknik 	 100

BLOCK 2 välj totalt 	 50p
Matematik B 	 50
TIG-svetsning A2 	 50
Montering A 	 50
Metallbågsvetsning A2 	 50

ÖVRIGT 	 400 p
Individuellt val 	 300
Projektarbete 	 100

Summa 	 2500 p
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NV
Kriminaltekniker, astronaut,  
civilingenjör, dataspelsutvecklare eller 
läkare? Detta är bara ett litet urval av  
vad som är möjligt för dig att studera till,  
efter tre år på Kantzowska gymnasiets 
naturvetenskapliga program, programmet  
som öppnar många dörrar till vidare studier  
vid universitet och högskola.

GILLAR DU UTMANINGAR OCH VARIATION KOMMER  
DU ATT TRIVAS PÅ NV
NV-programmet är för dig som vill ha en intressant utbildning med 
djup och en utbildning som hjälper dig att på ett bra sätt komma  
vidare in på högskola och universitet. Du kommer att fördjupa dig 
inom ämnen som biologi, fysik, kemi och matematik. Du får en  
spännande blandning av teori och praktik. Du får laborera, göra  
fältundersökningar och åka på studiebesök. 

INFÖR ÅK 2 VÄLJER DU INRIKTNING PÅ PROGRAMMET,  
DÄR EN DEL AV KURSERNA ÄR INRIKTADE MOT NÅGOT AV 
FÖLJANDE:
NATURVETENSKAP innebär B-kurser i biologi, fysik och kemi och 
ger behörighet till alla medicinska, tekniska och naturvetenskapliga 
utbildningar.

MATEMATIK OCH DATA är till för dig som vill kombinera fördjupade 
kunskaper i matematik med olika datakurser.

Genom att du även har möjlighet att läsa andra ämnen såsom språk 
och estetisk verksamhet kan du utveckla en mångsidighet som du 
har stor nytta av i ditt liv.

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET

INRIKTNING
NATURKUNSKAP	 300 p
Fysik B	 150
Kemi B	 100
Biologi B	 50

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 900 p
Biologi A	 100
Engelska B	 100
Fysik A	 100
Kemi A	 100
Historia A	 100
Matematik B	 50
Matematik C	 100
Matematik D	 100
Datorkunskap	 50
Moderna språk	 100

ÖVRIGT 	 400 p
Individuellt Val 	 300
Projektarbete 	 100

Summa 	 2500 p

INRIKTNING
MATEMATIK / DATA	 300 p
Programmering A	 50
Programmering B	 50
Webbdesign	 100
Matematik E	 50
Matematik diskret	 50	

valbara kurser
*Fysik B	 150
*Biologi B	 50
*Kemi B	 100
*Matematik E	 50
Webbdesign	 100
Moderna språk	 100

*Garanterat valbara kurser.	
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SP

Idag lever vi i en global värld där vi kommunicerar med  
varandra på en mängd olika språk. Vi handlar med varor 
och tjänster över hela världen och via massmedier kan vi 
följa världshändelserna i samma sekund som de inträffar. 
Då är kunskaper om samhälle, språk, kultur, miljö och  
ekonomi mycket viktiga. 

På Samhällsvetenskapsprogrammet får du fördjupade kunskaper  
om individen och samhället. För att själv bli en del av samhället 
måste man kunna uttrycka sina tankar och känslor i tal och skrift  
och man måste kunna argumentera, samt analysera och värdera  
den information som finns. Det får du lära dig hos oss. 

Vi på Kantzowska arbetar för att våra elever ska utvecklas under  
sina tre studieår. Vi vill hjälpa dig att stärka din förmåga att ta  
initiativ, lösa problem och bedöma konsekvenser. Vi vet att man lär 
sig sådant tillsammans med andra och därför har vi hög lärartäthet 
och tror på lärarledda lektioner. Här förbereds du för vidare studier, 
men också för det yrkesliv som väntar runt hörnet. 

Samhällsvetenskapsprogrammet har tre nationella inriktningar:  
EKONOMI, SAMHÄLLSVETENSKAP och SPRÅK. Inom inriktning  
samhällsvetenskap finns också två lokala spår: 
• 	Juridikspåret, som kan vara intressant för blivande jurister  
	 eller poliser
• 	HögskolaPLUS-spåret, som har ett maximerat antal C-kurser  

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 850 p
Engelska B	 100
Filosofi A	 50
Matematik B	 50
Psykologi A	 50
Moderna språk	 200
Geografi A	 100
Naturkunskap B	 100
Svenska C	 50
Datorkunskap	 50
Historia A	 100	

VALBARA INRIKTNINGAR

Inriktning Ekonomi	 550 p
Företagsekonomi A	 50
Företagsekonomi B	 150
Internationell ekonomi	 50
Information och layout	 50
Rättskunskap	 50
Finansering och kalkylering	 50
Affärsjuridik	 50
Marknadsföring 	 100

INRIKTNING SAMHÄLLSVETENSKAP
- Juridikspåret	 500 p
Historia B	 100
Samhällskunskap B	 100
Religion B	 50
Psykologi B	 50
Rättskunskap	 50
Kriminologi 	 50
Affärsjuridik	 50
Kriminalteknik	 50
(Biologi breddning)

INRIKTNING SAMHÄLLSVETENSKAP
- Högskola plus-spåret	 500 p
Historia B	 100
Samhällskunskap B	 100
Religion B	 50
Psykologi B	 50
Samhällskunskap C	 100
Historia C	 100

INRIKTNING Språk	 500 p
Språk	 400
Engelska C	 100

Delar av de valda spåren kan eventuellt ges  
på distans med handledare på skolan om 
spåret har få sökande.

ÖVRIGT 	 400 p
Individuellt val 	 300
Projektarbete 	 100

Summa 	 2500 p

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET– MEDIA
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SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET SPM
SPM är till för dig som vill arbeta med samhällsfrågor i ett 
internationellt perspektiv och använda modern mediateknik 
i projektform.

HUR ARBETAR VI?
Du arbetar både med teknik och med olika ämnen för att öka din 
kunskap om omvärlden. Särskilt inom området media är detta viktigt. 
Vi tar upp frågor som både har med det lokala samhället att göra och 
med världen i övrigt. Det kan ibland handla om att göra undersök-
ningar kring någon aktuell fråga och utifrån den göra en tv-talkshow, 
skriva en artikel, göra ett fotomontage eller ett radioprogram. Skolan 
har också som mål att arbeta över olika ämnesgränser, vilket innebär 
att du använder flera olika ämnen och kurser i samma projekt. Utöver 
ämnena media läser du även kärnämnen, som t ex samhällskunskap, 
språk och matematik. Dessa ger nödvändig kunskap och allmän 
behörighet till att söka till högskolan.

KANTZOWSKAS MODERNA MEDIACENTER
Skolan har ett mediacenter som är utrustat med modern media-
teknik. Här finns datorsalar, ljudstudio, radiostudio, filmstudio och 
fotostudio. Vissa projekt sker i nära samarbete med olika föreningar 
eller företag. På så vis kan du få en inblick i vad som gäller på dagens 
arbetsmarknad. Utbildningen har som mål att kombinera kärnämnen 
som samhällskunskap, språk och historia med medieämnen som t ex 
text, foto, video, data eller radio. Vi strävar efter att ordna så realis-
tiska övningar som möjligt.
 
INTERNATIONELLT PERSPEKTIV
Ett av målen för SPM är att belysa, tolka och presentera frågor av 
internationell karaktär. Det är något som blir allt viktigare i dagens 
samhälle eftersom vi blir alltmer beroende av vad som sker i andra 
länder. Särskilt inom media sker det förändringar på internationell 
nivå. Därför kommer internationella liksom historiska perspektiv att 
genomsyra utbildningen.

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET– MEDIA

KÄRNÄMNESKURSER 	 750 p
Svenska A 	 100
Svenska B 	 100
Matematik A	 100
Engelska A 	 100
Idrott och hälsa A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50
Samhällskunskap A 	 100
Naturkunskap A 	 50
Religionskunskap A 	 50

GEMENSAMMA KURSER 	 1250 p
Arbetsmiljö och säkerhet 	 50
Datorkunskap 	 50
Engelska B	 100	
Fotografisk bild A	 100
Historia A	 100
Matematik B	 50
Mediakommunikation A	 100
Multimedia A	 100
Naturkunskap B	 100
Psykologi A	 50
Samhällskunskap B	 100
Svenska C muntlig och  
skriftlig kommunikation	 50
Textkommunikation A	 100	
Ljudmedier A	 100
Rörlig bild A	 100
Moderna språk	 100

ÖVRIGT 	 500 p
Individuellt val 	 300
Projektarbete 	 100

Summa 	 2500 p
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SMR
Målsättning
Ridsportgymnasiet är ett yrkesförberedande pro-
gram som ger dig en bred grundutbildning inom 
ridsporten och därmed möjligheter att arbeta med 
hästar på många olika sätt. Du får samtidigt en 
mycket bra grund för vidare studier inom branschen. 
Exempel på utbildningar är hippologprogrammet, 
instruktörsutbildningen eller unghästutbildningen.  
Du får självklart grundläggande behörighet för 
högskolestudier och genom skolans individuella val 
har du möjlighet att välja flera hästkurser eller utöka 
behörigheten till högskolestudier genom att läsa 
teoretiska kurser.

LOKALISERING
Kantzowska gymnasiet i Hallstahammar är utbild-
ningsanordnare. Rid- och hästutbildningen sker 
på Ridskolan Strömsholm - ridsportens nationella 
utbildningscentrum - och leds av välmeriterade 
lärare. Du erbjuds möjlighet att bo på Strömsholm 
(3000- 3500 kr /mån, ht 09, inkl middag 4 dagar i 
veckan). Inackorderingsbidrag utgår från
hemkommunen till ungdomar under 20 år. Du åker 
buss två dagar i veckan, ca en mil till Kantzowska 
gymnasiet, för att läsa kärnämnen och vissa andra 
kurser på ett gymnasium med modern utrustning 
och kvalificerade ämneslärare.

EGEN HÄST I UTBILDNINGEN?
Ridskolan Strömsholm tillhandahåller välutbildade 
skolhästar. Möjlighet finns att medföra egen häst 
under förutsättning att den kan gå både hoppning 
och dressyr, ridas i grupp med andra hästar och 
bidra till din utveckling. Halv uppstallningskostnad 
tas ut av dig för medförd häst (1700 kr/mån, ht 09). 
Du ansvarar för hästens skötsel.
Om du väljer ”Sportridning” (200p) i åk 3, måste 
egen häst, som antingen går lägst 1,20 m hoppning 
eller LA:5 dressyr, medtagas.

FÖRKUNSKAPSKRAV
• 	Behörighet för gymnasiestudier
• 	För att klara utbildningen skall du ha god erfaren-	
	 het av hästar och ridning. Du bör kunna rida en 	
	 skolad häst i lägst lätt C-dressyr, 90 cm hoppning 	
	 samt kunna rida och hoppa i terräng när du börjar
	 åk 1. Det är också viktigt att du kan rida och han-	
	 tera olika typer av hästar med varierande tempe-	
	 rament.

ANSöKAN OCH ANTAGNING
• 	Ansökan lämnas hos intagningsnämnden i  
	 hemkommunen.
• 	Ansökningskod SMR110.
• 	Sista ansökningsdag är 1 februari.
• 	Antagningen görs av Kantzowska gymnasiet. 	
	 Platsantal: ca 30 per år.
• 	Du antas till utbildningen på ditt slutbetyg 		
	 från grundskolan.
• 	Intagningspoängen har varit ca 230 p under det 	
	 senaste året.

Innehåll 
I utbildningen ingår häst- och anläggningsvård 
inom RS-verksamhet. Hästarna behöver skötsel 
även under helger. Detta görs gruppvis enligt ett 
roterande schema på ca var 4: e helg. I åk 3 väljer 
du en inriktning (200 p). Du kan välja: instruktörs-
kunskap om du har målsättningen att bli ridledare, 
hästskötsel för ridsport och tävling eller sportridning 
(skötsel och träning av ridhästar, hoppning eller 
dressyr).  
Till denna inriktning måste du ha egen häst som går 
minst L:A i aktuell gren. 

Från och med hösten 2009 finns också en galopp-
inriktning. Stora delar av utbildningen genomförs 
tillsammans med övriga elever men all ridning i 
hoppning och dressyr byts ut mot galoppkurser. 
Galoppeleverna har en given väg i åk tre och väljer 
inte bland de tre inriktningarna ovan. Målet är att du 
vid slutet på utbildningen kan avlägga yrkesprov för 
amatörryttarlicens och amatörtränarlicens. 

STRÖMSHOLMS RIDSPORTGYMNASIUM
Specialutformat program med riksintag SMR110
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Förfrågan 
Kantzowska Gymnasiet:
Lena Jonsson (SYV)
Tel 0220-242 28 
lena.jonsson@kantzowska.se

Louise Öhman (rektor)
Tel 0220-242 18
louise.ohman@kantzowska.se

Karl Wolker (antagning)
Tel 0220-242 10

Ridskolan Strömsholm:
Växel tel 0220-451 00
Becky Evensen (Gymnasieansvarig RS)
Tel 0220-451 11
Becky.evensen@stromsholm.comVALBAR INRIKTNING ÅK 3  	 200 p

Instruktörskunskap (utbildning till  
ridledare) 

Sportridning (skötsel och träning av  
ridhästar, dressyr eller hoppning) 

Hästskötsel för ridsport och tävling

Svenska A+B 	 200
Engelska A 	 100
Matematik A 	 100
Estetisk verksamhet 	 50

Idrott och hälsa A	  100
Naturkunskap A 	 50
Religion A	 50
Samhällskunskap A 	 100

Projektarbete 	 100

GEMENSAMMA KURSER 	
PROFIL HOPP/DRESSYR        1350 p
Idrott och hälsa B 	 50
Arbetsmiljö och säkerhet 	 50
Djurkunskap – grundkurs 	 50
Hästkunskap	 150
Häst- och stallskötsel 	 150
Arbete med häst 	 200
Ungdomsledarskap, LK 	 100
Dressyr – grunder, LK	 100
Hoppning – grunder, LK	 100
Dressyr – instruktörskunskap, LK	 100
Hoppning – instruktörskunskap, LK 	100

Summa 	 2500 p

GEMENSAMMA KURSER 
PROFIL GALOPP	 1550 p
Idrott och hälsa B 	 50
Arbetsmiljö och säkerhet 	 50
Djurkunskap – grundkurs 	 50
Hästkunskap	 150
Häst- och stallskötsel 	 150
Arbete med häst 	 200
Ungdomsledarskap, LK 	 100
Galopp grundkurs, LK	 200
Galopp påbyggnad, LK	 200
Den unga galopphästens utbild., LK	 100
Galopp amatörtränare, LK	 50
Galopp amatörryttare, LK	 50

Paket 1. Studieförberedande
Engelska B	 100 
Matematik B	  50	
Historia A 	 100 
Naturkunskap B 	 100
	 (utökat med 50 p)
Paket 2. Förberedande för hippologen
Matematik B 	 50	
Naturkunskap B 	 100	
Unga hästens utbildning 	 150   
Hästens hälsa och sjukvård	 50 
	 (utökat med 50 p)

Paket 3. Hästkurser
Unga hästens utbildning 	 150  
Etologi 	 50  
Hästens hälsa och sjukvård	 50
Ponnytrav	 50
Paket 4.
Engelska B	 100
Matematik B	 50
Naturkunskap B	 100
Hästens hälsa och sjukvård	 50
Fullblodsavel	 50
	 (utökat med 50 p)

Teoretiska kurser kan ev bytas mot andra teoretiska kurser på Kantzowska. Eleven väljer själv om den 
vill läsa utökat program eller ta bort 50 p.  

KÄRNÄMNESKURSER     750 p

INDIVIDUELLA VAL     300 p

ÖVRIGT     100 p
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RIG
Vill du kombinera din gymnasieutbildning med en ridutbildning på elitnivå?
På riksidrottsgymnasiet (RIG) har du möjlighet att kombinera det gymnasieprogram  
du valt tillsammans med din specialidrott. 

MÅL
Målet med riksidrottsgymnasiet är att underlätta kombinationen utbildning och elitidrott för idrottare 
på elitnivå. Du ska ges möjlighet att få kvalificerad träning i en positiv och stimulerande idrottsmiljö 
och förberedas inför en framtida kommande elitkarriär.
I ämnet specialidrott ingår, förutom ridningen, även teoretiska ämnen där du efter avslutad kurs 
bland annat ska ha:  
• 	kunskap och färdighet i dressyr eller hoppning för att ge förutsättning för en kommande elitkarriär
• 	kunskaper i idrottspsykologi
• 	kunskaper i funktionärs- och ledarskap inom ridsport
•	 kunskap om näringsfysiologins betydelse för prestation och hälsa
• 	insikt om förebyggande åtgärder av idrottsskador för ryttare och presterande tävlingshäst
• 	insikt i villkoren för en internationell satsning i specialidrott

UTBILDNINGEN
Ridutbildningen äger rum på Ridskolan Strömsholm, en av Sveriges riksanläggningar, och leds av 
högt meriterade tränare i dressyr respektive hoppning. Till utbildningen tar alla elever med egen häst 
som stallas upp på anläggningen. Hästens utbildningsnivå ska vara lägst LA och den ska ha utveck-
lingspotential för högre klasser. Du ska ha tävlat på lägst nationell nivå på ponny eller häst, vilket 
ska styrkas i ansökan. För dem som vill finns möjlighet att bo på internat på Ridskolan Strömsholm. 
Övriga gymnasieämnen läser du på Kantzowska gymnasiet i Hallstahammar. Du byter ut ett antal 
timmar i veckan i timplanen mot specialidrott. Betyget i specialidrotten är likvärdigt med övriga be-
tyg om du sedan vill söka högre studier.

ANSÖKAN OCH ANTAGNING
Antagningsprovet genomförs under två dagar under januari/februari med ett ridprov och en intervju 
för att bedöma din mognad och förutsättning för att klara utbildningen.
Ansökan för läsåret 2010/11 ska vara Svenska Ridsportförbundet tillhanda senast 15 december 
2009. Ansökningsblankett finns på www.ridsport.se. Du ska även söka ett nationellt program i  
sedvanlig ordning senast den 1 februari. 
Tillsammans med ansökan ska bland annat bifogas:
•	 Intyg från B- eller A-tränare avseende träningsstatus, träningsmeriter och utvecklingsbarhet
•	 Ridutbildning
•	 Styrkt tävlingsresultat
•	 Skolbetyg från grundskolan

FRÅGOR
Om du är intresserad av att gå Riksidrottsgymnasiet eller har frågor kring utbildningen  
så är du välkommen att ringa:
Svenska Ridsportförbundet		  Daniel Bergqvist 0220-456 08
Kantzowska Gymnasiet		  Louise Öhman 0220-252 28 (rektor)
Ridskolan Strömsholm		  Lotta Pettersson 070-670 07 16 (samordnare)

RIKSIDROTTSGYMNASIET - RIDSPORT
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MEDIACENTRET 
Alla elever på KZ har tillgång till vårt mediacenter 
med professionell utrustning och kompetenta 
lärare i ljud- och bildproduktion. 

Du kan dessutom sända radio live på 103,7 MHz 
från vår egen radiostudio.

BIBLIOTEKET 
Det är inte många skolor som har ett så fräscht 
och välutrustat bibliotek som KZ har. Nyttja 
det! Låna böcker, plugga, använd datorer, fråga 
personalen eller ta det bara lugnt en stund – 
kanske tillsammans med en tidning.

ELEVVÅRDSGRUPPEN 
Naturligtvis har KZ både kuratorer, 
skolsköterska och studie- och yrkes-
vägledare på plats – varje dag.

KGB 
Kantzowska Gymnasiets Bulletin är KZ:s 
egen tidning som drivs som projektarbete. 
Här har du chansen att utveckla dina 
journalistiska talanger, din layoutskicklighet 
och dina fotokunskaper. Och du, du kan 
börja redan i årskurs ett.

CAFETERIAN
 I KZ:s cafeteria kan du koppla av 
med en smörgås och en kopp kaffe. 
Kaffet är förstås både KRAV- och 
Rättvisemärkt.

KANOTDAGEN
Från och med höstterminen 2009 
inleds de nya ettornas tid på KZ med 
paddling längs Strömsholms kanal. Vid 
Westerqwarn äter vi tillsammans och 
leker sedan lekar för att lära känna 
varandra.
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Välkommen till
KANTZOWSKA GYMNASIET

Box 508
Parkgatan 25
734 27 Hallstahammar
0220-242 22

www.kantzowska.se
exp@kantzowska.se

”Skolan är bättre än vi 
förväntat oss. Lärarna är bra 
och ser till att lektionerna 

blir varierade, och det finns 
massor av saker att göra här 

på skolan om man vill. Det känns 
också som att de vuxna här på 

skolan litar på oss elever. Dessutom är 
det bra mat här.”  
Erika Kinisjärvi, Malin Henriksson
och Malin Järnberg, SPM09

”Kantzowska gav oss en bred bas 
till att söka vidare studier.Vi hade 
inga problem att klara grundkraven. 
Studietekniken är samma på 
högskolan som på Kantzowska och 
det är upp till oss vad vi gör det till.”
Emilia Klint och Joakim Juhlin, gick 
Natur på Kantzowska 2004-2007, 
numera studenter på Mälardalens 
högskola 

DÄRFÖR VI ÄR MED I 
INDUSTRIPROGRAMMET
”Vi ser ett växande behov 
av yrkesfolk inom industrin. 
Det är en fördel att kunna 
vara med och påverka 

utbildningen genom den fina kontakt 
vi har med skolan. En viktig del är att 
vi får ha elever på praktik under en 
termin, dels för att lära känna eleven, 
dels för att kunna se vad vi har för 
möjlighet att anställa efter avslutad 
skolgång.”
Gunnar Jansson

Emilia Klint och Joakim Juhlin,  
gick Natur på Kantzowska 2004-2007,  

numera studenter på Mälardalens högskola.


